Kostra koncatin

Kostra koncatin
1. Pletenec- pripdja koncatinu k osovej kostre
2. Volna koncatina- volna visiaca ¢ast koncatiny

Horna koncatina
e Prisp6sobend na uchopovanie
e Velkld ohybnost umozZnuje ramenny klb

1. Pletenec
e Kluéna kost
e Lopatka

2. Vol'na kon¢atina

A. Kostra predlaktia
e Ramenna
e Lakfova
e Vretennad

B. Kostra ruky
e z3pastné 8
e zaprstné 5
e (Clanky prstov 14

Dolna koncatina
e Prisp6sobena na pohyb
e Nesie celt vahu tela
e Obsahuje velmi silné kosti

1. Pletenec
e Panvova kost (zrastenim 3 kosti lonovej, bedrovej, sedacej)

2. Volna koncatina

A.  Kostra predkolenia
. Stehenna
. Jabl¢ko
o Pistala
. Ihlica

B.  Kostra nohy
e priehlavkové 8



e predpriehlavkové 5
e Clanky prstov 14
e patova kost

Osteopordza
Priznaky
e rednutie kosti( zniZzend hustota kosti)
e zvysena krehkost
e zvySeny vyskyt zlomenin( najzavaznejsia zlomeniny krcka stehennej kosti)
Pric¢iny
e nedostatok vitaminu D, védpnika
e menopauza
e iné ochorenia ( diabetes, reuma..)
e chemické latky ( steroidy, kortikoidy...)
e fajcenie



